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Streituskrain pin

Ef pa ert i tilfinningalegri laegd og veist ekki hvers vegna, pa er streituskrain leid til ad sja hvad er & pinum "tilfinningalega diski. "

e Ertusvolitid dauf/ur og nidurdregin/n?
e Ertu ekki i framkvaemdastudi?
e Hvad hefur pu verid ad fast vid a tilfinningalegum og andlegum vettvangi @ undanférnum tveimur arum?

Settu upp sidu med premur dalkum fyrir atdburdi, pann dag sem hann kom upp og skorid a honum

Atburdur Dagsetning Skor 1 til 10

Skradu allar marktaekar breytingar a sidustu tveimur arum og gefdu hverjum atburdi einkunn fra 1-10.

10 Terminal Veikindi 5 Midlungs veikindi 2-6  Nytt starf/hlutverki

9 Lést einhver nalaegt pér 5 Arekstur vid vini 2-3  Sidasta barn ad yfirgefa heimili
7-9 Alvarleg veikindi/sjukrahusvist 5 Flutningur & hisnaedi 2 Sumarfri

6-9 Jardskjalfti, fl6d, hvirfilbylur 4-8 Leggja inn sjukling (s.s. foreldra) 1 Fyrsta barn ad yfirgefa heimili
6 flytja 1ond / riki 4-8 Veikt barn 1 Barn ad byrja i skéla

5-8 Skilnadur 4-6  Barn faedist 1 Ny geeludyr

5-8 Atok i fiolskyldu eda sambandi 4-6  Fridseell foreldrar/4 framfaeri i uménnun 1 Nyr bill

5-8 Fjarmal fyrirtaekjastreita 4-6  Langvinn heilsumalefni /vaegt punglyndi 1 Engin heilsuraekt

5-7 Missir a starfi 4, Ny marktaek tengsl 1 Sleemt mataraedi

5-7 Sambandsslit 4 Geeludyr deyja

Athugadu ad pu parft ad hafa parna inni ...

e jakvaedar breytingar, td . nytt starf eda hus
. breytingar a lifi peirra sem naerri pér standa, td. bérn , foreldrar og.fr.v.
e Ppessi listi naer ekki yfir allar adstaedur og baettu vid hann ef parf

begar bu hefur lokid vid ad leggja saman skorid Ur ddlkunum binum, skodadu betta...

Hvad er skorid a sidustu 6 manudum?
3-5 Skor yfir 3 @ pessum tima er talin breyting i medallagi og likleg til ad leida til medal streitu .
5+ Skor upp & 5 eda yfir 4 pessum tima er talin mikilvaeg breyting og likleg til ad leida til mikillar streitu .

Hvad er skorid a sidustu 12 manudum?
5-7 Skor yfir 5 er talid til medalstreitu
7+ Skor upp & 7 eda meira er mikill streituvaldur.

Hvad er skorid a sidustu 18-24 manudum?
7-10 Skor yfir 7 telst midlungs alag
10+ Skora upp a@ 10 eda meira telst har streituvaldur

Ef pu ert stressud/adur ...

e Hvad getur pu gert til ad minnka pessa streytu ?
e Hja hverjum getur pu fengid studning?
e Hvernig getur pu aukid pitt tilfinningalega inntak - pad sem endurhledur og endurnyjar pig?
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